
日
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 イベント 19

20 21 敬老の日 22 国民の休日 23 秋分の日 24 25 26

27 28 来月プログラム
配布予定 29 30

月 火 水 木 金 土

★誕生会★
イベント・ミーティング

おしゃれチェック ダンササイズ 絵手紙 ペン習字

チェアロビクス
ウォーキング╱カラオケ A農園（　　　　　　）

ダンス
シングル・グループ /ストレッチ

フレンズ昼外出

生活G(　　　 　　　　） 就労G（　　 　　　　） ｱｳﾞｪﾆｰﾙ:ﾐｭｰｼﾞｯｸ:ﾌｪｱ 散歩・スポーツ

カラオケ 卓　球 ﾜｰﾙﾄﾞ:ｵﾌﾞ:ｱｰﾄ　ﾌﾚﾝｽﾞM ステレオ:コンサート

A農園（　　　　　　） ニューロン ウォーキング╱カラオケ A農園（　　　　　　）
棒体操

ウォーキング おしゃれチェック ダンササイズ 絵手紙 ペン習字

/健康体操 トレーニング SST /ストレッチ

ストレッチ 生活G(　　　 　　　　） 就労G（　　 　　　　） ｱｳﾞｪﾆｰﾙ:ﾐｭｰｼﾞｯｸ:ﾌｪｱ

バスハイク
花公園

直方イオン

散歩・スポーツ

Weゲーム　ﾌﾚﾝｽﾞM カラオケ レーザーカラオケ ﾜｰﾙﾄﾞ:ｵﾌﾞ:ｱｰﾄ　ﾌﾚﾝｽﾞM ステレオ:コンサート

9:00 診察

/健康体操 おしゃべりの輪 /ストレッチ 通常デイケア

ストレッチ 生活G(　　　 　　　　）

ウォーキング おしゃれチェック ダンササイズ 絵手紙

A農園（　　　　　　）
ダンス

ウォーキング╱カラオケ A農園（　　　　　　）

土曜
デイ・ケア

就労G（　　 　　　　） ｱｳﾞｪﾆｰﾙ:ﾐｭｰｼﾞｯｸ:ﾌｪｱ AM:ゲーム

Weゲーム　ﾌﾚﾝｽﾞM カラオケ 60's  料理教室 ﾜｰﾙﾄﾞ:ｵﾌﾞ:ｱｰﾄ　ﾌﾚﾝｽﾞM PM:ｽﾃﾚｵ・ｺﾝｻｰﾄ

懐かしの音楽

A農園（　　　　　　） ニューロン
ストレッチ

絵手紙 ペン習字

ウォーキング おしゃれチェック ダンササイズ

グループH
対抗歌合戦ミーティング ステレオ:コンサート

/ストレッチ トレーニング

アヴェニール 散歩・スポーツ

A農園（　　　　　　） 棒体操 ウォーキング╱散歩

※上記のプログラムは予定です。諸事情により変更になる場合がございますのでご了承ください。

ストレッチ 生活G(　　　 　　　　） 就労G（　　 　　　　）

Weゲーム　ﾌﾚﾝｽﾞM カラオケ 卓　球

/健康体操 すずらんグループ たーとるずクラブ

料理グループ


